
 
NOVENA A SAN BENEDETTO  

DA NORCIA 
 

dal 12 al 20 marzo, per la festa della sua nascita al Cielo il 
21 marzo; 

dal 2 al 10 luglio per la sua festa come patrono d'Europa l'11 
luglio 

 

 

Da ripetersi tutti i giorni della novena  

 
 
O Dio vieni a salvarmi; 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre... 
 
Sequenza allo Spirito Santo. 

Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 
O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna. Amen. 
 
Manda il tuo Spirito e sarà una nuova 
creazione.  
E rinnoverai la faccia della terra. 
 
Credo 
 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore 
del cielo e della terra; e in Gesù Cristo, suo 
unico Figlio, nostro Signore, il quale fu 
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli 
inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì 
al cielo, siede alla destra di Dio Padre 
onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i 
morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa 
cattolica, la comunione dei Santi, la 
remissione dei peccati, la risurrezione della 
carne, la vita eterna. 
Amen. 
 

Preghiamo: 
 
O Dio, che con il dono dello Spirito Santo 
guidi i credenti alla piena luce della verità, 
donaci di gustare nel tuo Spirito la vera 
sapienza e di godere sempre del suo conforto. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
1. O glorioso Patriarca San Benedetto, tu che 
nei primi anni della giovinezza, 
abbandonando onori e ricchezze, ti ritirasti in 
una solitaria grotta per servire il Signore, ti 
preghiamo di ottenere anche a noi la grazia di 
distaccarci dalle cose vane di questo mondo e 
di tendere alla nostra santificazione 
osservando fedelmente i divini 
comandamenti. 
Pater, Ave, Gloria 
 
2. O nostro protettore San Benedetto, tu che 
fosti così potente nel superare le seduzioni 
diaboliche e sapesti riportare un bel trionfo 
sulla ribellione dei sensi, ottienici che anche 
noi, vincendo le insidie del demonio e 
superando le tentazioni della carne, possiamo 
conservarci sempre casti e puri agli occhi di 
Dio. 
Pater, Ave, Gloria 
 
3. O San Benedetto, eroe di santità, per 
quell'amore così grande che avesti verso Dio 
e che ti meritò di essere favorito di grazie 
singolari in vita e in morte, ottienici che 
anche noi, infiammati di vivo amore verso 
Dio, lo amiamo per tutta la vita, per amarlo 
eternamente, dopo la morte, in Paradiso.  
Pater, Ave, Gloria 



 
Terminare con la recita delle  
LITANIE IN ONORE DI SAN BENEDETTO  

 Signore, pietà                                 Signore, pietà  
Cristo, pietà                                        Cristo, pietà  
Signore, pietà                                   Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci                            Cristo, ascoltaci  
Cristo, esaudiscici                     Cristo, esaudiscici  
Padre del cielo, che sei Dio          abbi pietà di noi  
Figlio, redentore del mondo, che sei Dio            “ 
Spirito Santo, che sei Dio            abbi pietà di  noi  
Santa Trinità, unico Dio               abbi pietà di noi  
Santa Maria                                       prega per noi  
Regina dei monaci                            prega per noi  
 
San Benedetto     
Benedetto di nome e di grazia                            “ 
San Benedetto uomo di Dio                                “ 
San Benedetto uomo di vita venerabile  
San Benedetto uomo di preghiera  
San Benedetto animato dall'amore di Dio  
San Benedetto amante della Santa Croce  
San Benedetto patrono d'Europa  
San Benedetto vincitore dei demoni  
San Benedetto padre dei monaci  
San Benedetto imitatore degli apostoli  
San Benedetto patriarca dei monaci d'occidente  
San Benedetto autore della Santa Regola  
San Benedetto maestro di vita spirituale  
San Benedetto patrono degli esorcisti  
San Benedetto modello d'obbedienza  
San Benedetto modello di povertà  
San Benedetto modello di purezza  
San Benedetto modello d'umiltà  
San Benedetto modello di perseveranza  
San Benedetto modello di ardente carità  
San Benedetto modello dei padri spirituali  
San Benedetto protettore di chi ti invoca  
San Benedetto aiuto nelle tribolazioni  
San Benedetto servitore di Gesù Cristo  

San Benedetto guida delle anime che cercano Dio  
San Benedetto difensore dei poveri  
San Benedetto sostegno dei deboli  
San Benedetto conforto degli ammalati  
San Benedetto consolatore degli afflitti  
San Benedetto sollievo dei moribondi  
San Benedetto protettore dei bambini  
San Benedetto padre di una grande famiglia di 
Dio  
Santo Padre Benedetto  
  
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. 
Perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. 
Abbi pietà di noi 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. 
Ascoltaci, Signore. 
   
Preghiamo: Onnipotente ed eterno Dio che hai 
onorato il tuo amato San Benedetto col dono del 
tuo grande Amore, affinché vengano a te 
innumerevoli anime, umilmente ti supplichiamo, 
per i suoi meriti, di infiammare e consumare i 
nostri cuori col fuoco del tuo amore. Per Cristo 
nostro Signore. Amen. 
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